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ENTREVISTA A SONSOLES MARTIN MUNOZ

Presidenta 25 Jornadas Nacionales Enfermeria en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

“Los pacientes demandan decididamente la humanizacién del sistema y

mayor autonomia”

Sonsoles Martin Mufioz es supervisora de quirdfano del Complejo Hospitalario de Avila. Su profesionalidad
y fenacidad la han convertido en la presidenta de las 25 Jornadas Nacionales de Enfermeria en
Traumatologia y Cirugia Ortopédica. En esta ocasion, la ciudad de Avila albergard las ‘bodas de plata’

de las Jornadas del 20 al 22 de mayo.

1.- Estas serdn las vigésimo quintas jornadas
nacionales de Enfermeria en Traumatologia
y Cirugia Ortopédica, ;Podria valorar cudl
ha sido la evolucion de este encuentro a lo
largo de todos estos anos?

Desde la celebracion de las 12 Jornadas nacionales
de enfermeria en COT, y hasta hoy que cumplimos
nuestro 259 aniversario, podemos decir, que este
foro de encuentro, en el que se intercambian
conocimientos y experiencias, para mejorar
los cuidados y avanzar al mismo tiempo en la
profesionalizacidon del colectivo, se ha mantenido
durante todos estos afios, gracias al alto nivel
cientifico y a la confianza y seriedad que han
depositado los profesionales de enfermeria en
ellas, y cuyo prestigio es reconocido por todos.

2.- ¢Habrd alguna novedad
anteriores ediciones? ;Cuadl?

respecto a

Estas Jornadas Nacionales de Enfermeria en COT,
se caracterizan por la innovacién, cada una de
ellas y precisamente en este 2590 aniversario se va
a producir un hecho trascendente. Acompafiado
de un programa interesante en el que hemos
querido abarcar desde nuestra labor diaria en las
areas de prevencion, promocion y educacién para
la salud, asi como, la investigacion, conocimiento
y aplicacién de nuevas técnicas quirurgicas,
la importancia de la gestién enfermera en la
calidad de cuidados, trataremos de los accidentes
causados por la practica de deportes de riesgo
con un simulacro de rescate de alta montafia en
un marco incomparable.

3.- El lema que se ha escogido “Abriendo
vertas, superando murallas”, ;Qué mensaje
¢
han querido transmitir?

Hacer hincapié de la importancia que tiene la
actualizacion y evolucién de los cuidados de
enfermeria para los profesionales.

“Abriendo puertas” para mejorar los
conocimientos, intervenciones, actividades,
técnicas y procedimientos hacia el paciente y
su entorno, asi como “Superando murallas”
para poder adquirir habilidades y transmitir estos
conocimientos.

4.- objetivos persiguen este

LQué
encuentro?

en

Que sea un foro de encuentro y reflexion,
referencial para toda Espafia, que nos permita
avanzar, crecer Yy enriquecernos, compartir
experiencias y contrastar opiniones, suponiendo
todo ello un importante apoyo en nuestra labor
diaria.

5.- ;Cudles son las expectativas de
participacidon y asistencia?

Muy altas, no solamente por la experiencia de
afios anteriores, sino por el gran numero de
profesionales que se han puesto en contacto
con nosotros para dar opiniones, propuestas y
colaborar con sus trabajos. Ademas de, por un
programa atractivo y talleres de maximo interés.

La trayectoria de estas jornadas ha demostrado,
a lo largo de 25 afios, estar siempre en primera
linea, y asi esperamos que respondan los
profesionales de enfermeria en traumatologia y
cirugia ortopédica.

6.- Avila tiene el encanto de una ciudad
tipicamente castellana, ;cémo invitaria a
los profesionales a que participardn en esta
ediciéon?

Las Jornadas de enfermeria en COT por si solas
ya tienen gran importancia. Este afio Avila tiene
el honor de albergar las “bodas de plata” de las
mismas, os invito a todos a vivir “su historia”, para
ello os abrimos las puertas de nuestra muralla de
par en par, para que se conviertan en miradores
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de sus monumentos, palacios, conventos, de
los recorridos por sus calles, plazas y rincones,
disfrutando de sus “tapas” y gastronomia.
También disfrutaréis de la noche abulense.

evolucionado durante
los cuidados en esta

7.- ¢Cémo ha
los 0Oltimos anos
especialidad?

A una mayor profesionalidad, aumentando los
conocimientos, realizando muchos trabajos de
investigacién y aumentando considerablemente
el nimero de publicaciones relacionadas con
enfermeria de COT.

8.- ;(Cudles son las nuevas necesidades que
demanda la sociedad a los profesionales de
Enfermeria?

Participar decididamente en la humanizacién del
sistema, aumentando la seguridad del paciente y
un cambio en el modelo de la practica de cuidados
lo que supondra una mayor autonomia.

9.- ¢lLa sociedad reconoce Ila
realizan estos profesionales?

labor que

Rotundamente si, quizd no se traslada a los
poderes publicos de los que deberiamos demandar
mas espacio, dentro de la administracion en el
conjunto de los servicios de salud, para estar en
los ambitos de toma de decisiones e influencia
para que los cuidados tomen la importancia y
visibilidad que tienen que tener.

10.- ;Qué aspectos considera usted que
mejorarian la percepciéon que el paciente

tiene de la enfermera?

La profesionalidad, la autonomia en la toma de
decisiones de los planes de cuidados.

El respeto de la enfermeria por los derechos de los
pacientes y uno muy importante es la autonomia del
paciente en la toma de decisiones en su propio auto
cuidado.

La existencia de una comunicacion fluida desde
todos los focos de emisién y recepcion.

11.- ;Cudles son los principales obstaculos
o inconvenientes a la hora de realizar su
trabajo?

La estructura actual sanitaria y la configuracion de los
servicios, en la que todavia no se trabaja de manera
multidisciplinar, es algo pendiente de desarrollar de
la LOPS (Ley de Ordenacion de Profesiones) y que
requiere un cambio de cultura en la organizacion de
los sistemas y de los propios profesionales.

12.- ¢Cudles son los retos hacia donde se dirige
el futuro de la profesiéon enfermera?

La puesta en marcha del grado y lo que ello implica
que se puede resumir en el desarrollo de la carrera
académica e investigadora, accediendo al master y
al doctorado.

El desarrollo de las especialidades de enfermeria y
como esto va a influir en una configuracién distinta
de la atencidn y organizacion de la enfermeria dentro
del sistema de salud.

Descubre la ...
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Precio por personae

1.495 €

por el Bosforo y se asistira a un espectaculo tipico nocturno.
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con Marisa Febrero ..Otra forma de Viajar

i8 dias, 7 noches, para descubrir con todo detalle Capadocia y Estambul!, en hoteles de categoria Turista Superior, en
régimen de pension completa, con visitas y entradas incluidas a los lugares a visitar, guia en espanol, desplazamientos en
autocar de lujo climatizado, y con tasas de aeropuerto y carburantes incluidas en el precio.

Salida el lunes 7 de septiembre en vuelo regular desde Barajas a Estambul y conexion a Kayseri, en Capadocia, donde se
pernoctara. Los dias 8 y 9 se dedicaran a conocer esta fascinante region: la ciudad subterranea de Kaymakli, el Valle de Goreme, la
ciudad de Avanos, el Valle del Zelve, la localidad de Uchisar, las Iglesias rupestres de Soganli, ... El jueves 10, tras dormir aun en
Capadocia, desplazamiento en avion a Estambul, donde nos alojaremos hasta el dia de regreso, el lunes 14, y en la que se realizara
una visita panoramica de la ciudad, se visitaran sus principales monumentos: Palacio de Topkapi, San Salvador de Cora, la torre
Galata, el Bazar Egipcio, Basilica de Santa Sofia, Mezquita Impterial de Sultanahmet, el Gran Bazar, ...; y se realizara un Crucero

El precio no incluye: Extras como bebidas, llamadas telefonicas, propinas y Tasas a la entrada en Turquia (aprox. 10 €), Seguro de
gastos de anulacion (38 €). Suplemento habitacion individual: 220 €.

PROXIMAMENTE .. ARGENTIN

del 16 al 30 de Octubre






